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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
Αγαπητοί Γονείς, την Πέμπτη  6 Φεβρουαρίου 2025 ξεκινά το μάθημα της κολύμβησης για τους μαθητές της Γ΄ τάξης  του Σχολείου μας. Εν όψει  έναρξης του μαθήματος κολύμβησης θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε σχετικά για τη διεξαγωγή και υλοποίηση του μαθήματος. Η ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΠΟΥ ΘΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΣΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΑΠΟ 4 ΜΑΡΤΙΟΥ- 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ.
Γενικές πληροφορίες
Η κολύμβηση είναι ένα από τα αντικείμενα του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής όπως αναφέρεται στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών και το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσικής Αγωγής για τη Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια εκπαίδευση (Υ.Α. 21072β/Γ2, ΦΕΚ 304/τΒ/13.3.2003).
Η κολύμβηση θα διδάσκεται υποχρεωτικά και κατά προτεραιότητα σε όλους τους μαθητές/μαθήτριες της τρίτης (Γ) τάξης των Δημοτικών Σχολείων της χώρας.
Προκειμένου να μετακινηθεί ο/η μαθητής/τρια στο κολυμβητήριο πρέπει ο γονέας/κηδεμόνας να υπογράψει και να προσκομίσει στο σχολείο υπεύθυνη δήλωση μετακίνησης.

Ο αριθμός των μαθημάτων θα είναι πέντε (5) για φέτος και θα ολοκληρώνονται σε ένα τρίμηνο.
Το μάθημα θα υλοποιείται εντός συνεχόμενου διδακτικού δίωρου λαμβάνοντας υπόψη τις κάτωθι αναφερόμενες παραμέτρους :

 α) το χρόνο μετάβασης των μαθητών/τριων από και προς το χώρο διεξαγωγής του μαθήματος καθώς και
 β) τη χρονική διάρκεια διδασκαλίας του αντικειμένου.
Οι μετακινήσεις από και προς τη σχολική μονάδα θα πραγματοποιούνται δωρεάν από τις αιρετές Περιφέρειες της χώρας σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις περί μετακίνησης μαθητών/τριών, χωρίς δαπάνη για τους γονείς/κηδεμόνες.

Υπεύθυνος για τη συνοδεία και την εποπτεία των μαθητών/τριών μέσα στα αποδυτήρια θα είναι εκπαιδευτικός ΠΕ11. Ο Εκπαιδευτικός ΠΕ11 θα είναι παρών επιβλέποντας τα μαθήματα κολύμβησης. 

  Στην ομάδα διδασκόντων του αντικειμένου της κολύμβησης, έχει προβλεφθεί η παρουσία εκπαιδευτικού αντιθέτου φύλου.
Σκοπός
Βασικός σκοπός της διδασκαλίας της κολύμβησης είναι η απόκτηση κολυμβητικής παιδείας/επάρκειας και ειδικότερα:

· η απόκτηση βιωματικής γνώσης των βασικών κανόνων ασφαλείας και υγιεινής, 

· ο χειρισμός έκτακτων καταστάσεων γύρω και μέσα στο υδάτινο περιβάλλον,

· η αποφυγή του πνιγμού,  

· η ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης μέσα στο νερό,

· η εξάσκηση των βασικών κολυμβητικών δεξιοτήτων, 

· η εξοικείωση των παιδιών με το υδάτινο στοιχείο μέσα από το παιχνίδι και τη ψυχαγωγία, 

· η ανάπτυξη της συνεργασίας και της κοινωνικότητας συμβάλλοντας έτσι στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας των μαθητών
Οδηγίες προς τους μαθητές
Απαραίτητος εξοπλισμός
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 μαγιό 

·  κολυμβητικό σκουφάκι 

·   πετσέτα ή μπουρνούζι 

·  σαγιονάρες 

· γυαλάκια κολυμβητηρίου (προαιρετικά) 

· αφρόλουτρο 

· πιστολάκι (μεγάλης ισχύος) για τα μαλλιά

· μάλλινο σκουφάκι και κασκόλ για την προστασία του κεφαλιού και της μύτης μετά το μάθημα.
· μικρή πετσέτα για τα πόδια
Φαγητό πριν το μάθημα
· Ελαφρύ πρόγευμα 2 ώρες πριν το μάθημα. 

Πριν το μάθημα και στα αποδυτήρια

· Όταν έχουν μάθημα το πρώτο δίωρο, είναι προτιμότερο να φορούν από το σπίτι το μαγιό για εξοικονόμηση χρόνου.
· Να φορούν κατά προτίμηση αθλητική φόρμα που είναι φαρδιά για ευκολία στην ένδυση. 
· Μπορούν να αλλάξουν ρούχα μόνο μέσα στα αποδυτήρια. 
· Να μην αφήνουν πολύτιμα αντικείμενα στα αποδυτήρια. Η Δ/νση του κολυμβητηρίου δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση απώλειάς τους. 
· Στα αποδυτήρια συνοδεύουν κατά το δυνατόν οι συνοδοί εκπαιδευτικοί του ιδίου φύλου, με ευθύνη για τη φροντίδα των παιδιών καθώς και με μέριμνα για τη χρησιμοποίηση του χώρου χωρίς την παρουσία ενηλίκων ή γονέων.
· Το ντουζ είναι υποχρεωτικό πριν την είσοδό τους και μετά την έξοδο τους από το χώρο της πισίνας. 
·  Η είσοδος τους στον χώρο της πισίνας γίνεται μόνο μαζί με το υπόλοιπο τμήμα και με τη συνοδεία του καθηγητή-συνοδού. 
· Κατά την παρουσία των μαθητών στο χώρο των αποδυτηρίων και στον χώρο της πισίνας φωρούνται υποχρεωτικά σαγιονάρες. 
Κατά τη διάρκεια του μαθήματος

· Την  ώρα του  μαθήματος πρέπει να ακολουθούν τις οδηγίες  των  γυμναστών-προπονητών και να σέβονται τους κανόνες λειτουργίας του κολυμβητηρίου.
· Κατά τη διάρκεια του μαθήματος είναι υποχρεωτικό να φορούν  σκουφάκι κολύμβησης.
· Σε περίπτωση που θα χρειαστεί να πάνε στην τουαλέτα κατά τη διάρκειά του μαθήματος πρέπει να πάρουν την άδεια του καθηγητή Φυσικής Αγωγής. Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η ούρηση μέσα στο νερό.
· Σε περίπτωση που αντιμετωπίσουν κάποιο πρόβλημα υγείας απευθύνονται αμέσως στον/στην καθηγητή/τρια Φυσικής Αγωγής.
Μετά το μάθημα 

· Να κάνουν ντους μετά την έξοδό τους από την πισίνα. 

· Να πατούν πάνω στην προσωπική πετσέτα των ποδιών τους κατά τη διάρκεια του ντυσίματος στα αποδυτήρια. 

· Να στεγνώνουν καλά τα μαλλιά τους και να φορούν μάλλινο σκούφο.

Απαγορεύεται αυστηρά

· Να περπατάνε ξυπόλητοι/ες στους χώρους της πισίνας και των αποδυτηρίων.

· Να φορούν κοσμήματα και ρολόγια (κίνδυνος σοβαρού τραυματισμού ή απώλειας του αντικειμένου) κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 

· Δε επιτρέπεται η είσοδος στην πισίνα σε άτομα που έχουν ανοιχτές  πληγές, πρόσκαιρη δερματοπάθεια, πάσχουν από μεταδοτική νόσο ή έχουν κάποια ίωση.
Περισσότερες πληροφορίες στο ακόλουθο λινκ: https://drive.google.com/file/d/1GojXUeTdv1mo6bQ4i4EzXAHmOVlg1-av/view?usp=sharing
Υπεύθυνος Φυσικής Αγωγής: Μπόσκος Ηλίας 6977805099
 Συντονίστρια Προγράμματος Κολύμβησης: Αγαθαγγέλου Αναστασία, 6976804411  
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Επικοινωνία: 2521351231,  grfysag@dipe.dra.sch.gr
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